Die Verwirrung betraciten

Heute bin ich verwirrt und zerstreut;

Ich weiss nicht, welchen Weg ich gehen soll,
nicht, welches die richtige Entscheidung ist,
noch worum es Uberhaupt geht.

Ich suche nach Antworten, nach Klarheit;
Doch ich bin verwirrt.

Ich will aufhéren, die Verwirrung zu bekdmpfen
und anfangen, sie zu betrachten.
Ausgerustet mit dem Licht der Bewusstheit,
begebe ich mich in die Verwirrung hinein,
Schritt flir Schritt, Atemzug fir Atemzug,
und erforsche sie.

Je devtlicher Lehv meine Verwirrung walunelume,

desto weniger verwirrt sie mich.
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